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ETELT CSAK OKOSAN
MAR AZ OVODABAN IS!

Tiszta kézzel @ %
Oktatasi segédlet
ovodapedagogusoknak



Kedves Ovodapedagdgus!

Az élelmiszer eredetl megbetegedések akar 70%-a megel6zhetd lenne he-
lyes szokasok elsajatitasaval és egy kis odafigyeléssel. A tudatos fogyasztdi
magatartas kialakitasaban alapvetd fontossaguak a gyermekkorban elsajati-
tott ismeretek. Az 6vodaban, majd iskoldban megszerzett tudas alapot biz-
tosit ahhoz, hogy a gyerekek felnéttként magabiztosan eligazodhassanak az
élelmiszerbiztonsagi kérdésekben.

Ebben szeretne segitséget nydjtani a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hi-
vatal ,Etelt csak okosan!” programja, amely rdiranyitja a gyerekek figyel-
mét az alapos kézmosas és az élelmiszerbiztonsag fontossagara. A szemlé-
letformalas jegyében kidolgoztunk egy jatékos, élménykdzpontly bemutatéd
programot az évodas korosztaly szamdra, amelyben a gyermekek korcso-
portjuknak megfelelS, élményekre és tapasztalatra épité egészségnevel6
programban részesiilhetnek.

A programhoz kapcsoldddan 6sszeallitottunk egy oktatast segité csomagot,
amely segitségével az 6vond6k onalldan is megtarthatjak a jatékos foglalkoza-
sokat a gyerekek szdmara.

A csomag részét képezi a jatékos foglalkozas menetét bemutatd videdfelveé-
tel, valamint a kezében tartott kis flizet. A gyerekekre is gondolva 6sszeké-
szitettlk azokat a kellékeket, amelyek segitségével jatszva ismerkedhetnek
meg az élelmiszerbiztonsag alapjaival.

A foglalkozashoz sziikséges kellékek: bevasarldlistat és egy ures h(it6szek-
rényt abrazold plakat, jatékélelmiszerek, bevasarldkosar/bevasarldkocsi,
élelmiszerbolt. Mindezek segitségével a gyerekek dsszeallithatjak a sajat be-
vasarldlistajukat, eljatszhatjak a bevasarlas folyamatat, valamint megtanul-
hatjak, hogy melyik élelmiszer hova kerdljon a hiit6szekrényben. A program
Uzenetének elmélyitésére szolgdl tovabba a ,Tiszta kézzel” cim{ matricds
fuzet is, amely kifejezetten az dvodas korosztaly szamara készlilt.

nebih

Nemzeti I:‘Ielmi;zerldnc-biztonsdgi Hivatal
»Etelt csak okosan!” csapata

A jatékos tanuldshoz sok sikert kivanunk!
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. Bevezeteés

1.1. HATTERINFORMACIO

Az ételmérgezés minden olyan megbetegedés koznyelvi elnevezése,
amelyet az elfogyasztott élelmiszerben levs, szemmel nem lathatd, apro
baktériumok, virusok, egysejtliek (egylttes néven mikroorganizmusok,
mikrobadk), férgek, illetve méreganyagok okoznak. A méreganyagok ered-
hetnek mérgezé gombabdl, vegyi szennyez8désbdl, valamint mikrobak is
termelhetik.

Ha az élelmiszerben |évé él6 baktérium vagy virus okozta a megbete-
gedést, élelmiszer-fert6zésrdl, ha mérgez6 anyag, élelmiszer-mérgezés-
rél beszéliink. A leggyakoribb tlinetek a hanyinger, hanyds, hasmenés,
hasi gorcsok, altaldnos rosszullét, esetenként [az. Ezek altaldban az étel
elfogyasztasat kovetd fél éra — két napon beliil jelentkeznek. Egyes ese-
tekben azonban egy hét, vagy még tobb idd is eltelhet a tiinetek megje-
lenéséig.

Ataplalékallergia nem ételmérgezés! llyenkor a szervezet tulzott mérték-
ben valaszol az elfogyasztott élelmiszerre, vagy annak egyik-masik 6ssze-
tevdjére (pl. mogyoro, tojas, szdja).

A legtobb ételmérgezés otthon torténik, sajat magunk okozzuk az
alapvetd tisztasagi szabalyok be nem tartdsaval. Mindannyian tehetiink
az ellen, hogy ez ne igy legyen! Nézziik hogyan?
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1.2. A JATEKOS FOGLALKOZAS BEVEZETO KERDESEI

PEDAGOGUS: Mit latunk a plakdtokon? (rémutatunk a falra felragasztott,
hit6szekrényt abrazold plakatra)

GYEREKEK: H(t6szekrény, fagyaszto.
PEDAGOGUS: Mire szolgél ez a hlit&szekrény?

GYEREKEK: Elelmiszerek h(itésére, amivel hosszabb ideig eltarthatok lesz-
nek az élelmiszerek.

PEDAGOGUS: Ha rénéziink erre a hiitészekrényre, ldtunk benne élelmi-
szereket?

GYEREKEK: Nem, Ures.
PEDAGOGUS: Ha Ures a h(it6szekrényiink, mit tesziink?
GYEREKEK: Vasarolni megyunk.

PEDAGOGUS: Tegye fel az a kezét, aki szokott segiteni a sziileinek a beva-
sarlasban!

PEDAGOGUS: Kinek a sziilei szoktak bevasarlélistat késziteni? Tegye fel az
a kezét, aki mar latott ilyet!

PEDAGOGUS: Ki tudna elmondani a tdbbieknek, hogy mire hasznaljuk a
bevasarldlistat?

GYEREKEK: Azért hasznaljuk, hogy csak azt vasaroljuk meg, amire sziiksé-
glink van. Ne felejtsik el, hogy mit kell megvasarolni. Gyorsabban végez-
zlink a bevasarlassal.

2. Bevasarlolista készitése

2.1. HATTERINFORMACIO

Mindennapi teendSink mellett sokszor nem jut elég id6 az élelmiszerek
vasdrldsdra. Ezért érdemes el6re atgondolni, gondosan megtervezni,



mire is van sziikségiink az otthoni étkezésekhez. Vasarlas el6tt érdemes
bevdsarldlistat késziteni. Egyrészt igy elkerilhetd, hogy valami kimarad-
jon a kosarunkbdl, masrészt olyan élelmiszereket sem vesziink meg, amik
aztan a szemetesben kotnek ki. A bevasarldlistara kerilé élelmiszerek
kozott taldlhatunk hitést (pl. sajt, tej) vagy fagyasztast (pl. halrudacska,
jégkrém) igényld élelmiszereket, illetve olyanokat, amiket nem sziiksé-
ges hitve tarolni (pl. alma, mogyordkrém, kenyér). Ezeket érdemes olyan
sorrendben felirni a bevasarldlistara, ahogyan azokat a boltokban a ko-
sarba kell helyezni. igy elséként a h(itést nem igénylSk, majd a hitést,
végul a fagyasztast igényl6 élelmiszerek keriiljenek a listara. Hiszen a bol-
tok végelathatatlan polcai kozott sétalva akar érdkat is el tudunk tolteni,
igy, ha els6ként a fagyasztdba valod élelmiszerek kertilnek a kosarunkba,
a bevasarlas végére kiolvadhatnak és megromolhatnak.

Indulas el6tt, érdemes gondoskodni hiitétaskardl is, amiben a bevasarlas
utan a h(itott és fagyasztott termékek hazaszallithatok. Ezaltal megakada-
lyozhato, hogy a szabad szemmel [athatatlan, de egészséglinkre artalmas
mikrobdk szaporodjanak el az élelmiszerekben. Erre a nyari melegben
fokozottan tgyelni kell! A h(it6taska mellett érdemes tobb bevasarlotas-
kat (pl. vaszontdskat) is bekésziteni, igy az élelmiszereket egymastol elkii-
|6nitve tudjuk hazaszallitani (a fogyasztdsra kész és elGkészitést igényld
élelmiszerek esetében ez kiilondsen fontos).

2.2. FELADATOKHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK

» Bevasarldlistat dbrazold plakat
> Jatékélelmiszerek
» Gyurmaragaszto

2.3. FELADAT LEIRASA

A jatékélelmiszereket elhelyezzik egy gyerekek szamara is konnyen el-
érhetd asztalra. A gyerekek parosdval kivalasztanak egy-egy tetsz6leges
élelmiszert, majd felragaszthatjak azokat a bevasarldlistat abrazolé pla-
kat megfelel6 oldalara, gyurmaragasztd segitségével. Erdemes az élel-
miszereket mar a felragasztaskor két csoportra osztani, igy a lista egyik



oldalara a hitést igényl6 élelmiszerek, mig a masik oldalra a h(itést nem
igénylé élelmiszerek kerilnek.

NEM ROMLANDO / HUTEST NEM IGENYLO ELELMISZEREK:
» zoOldségek: kukorica, répa, paprika, uborka
» gylmolcsok: sz616, banan
> tartds élelmiszerek: ketchup, mogyordkrém, gabonapehely, idit6
> pékaru: szeletelt kenyér, cipo, kifli
ROMLANDO / HUTEST IGENYLO ELELMISZEREK:
» tej, vaj, sajt, joghurt, hus, kolbdsz, margarin, tojas
ROMLANDO / FAGYASZTAST IGENYLO ELELMISZEREK:
» fagylalt, halrudacska

A tojast nem kell feltétlendil a hiit6ben tarolni. A boltok-

ban sem a hiit6kben, hanem a z6ldségek mellett talaljuk.

Azonban ha egyszer betettiik a hiit6be, mar csak ott sza-
bad tarolni.

3. Bevasarlas folyamata

3.1. HATTERINFORMACIO

HOVA SZABAD ULNI A BEVASARLOKOCSIBAN?

A bevasarldkocsit vagy kosarat nap, mint nap rengeteg ember hasznalja.
El6fordul, hogy rajtunk kiviilallé okokbdl 6sszekoszolddik a kosar — pél-
daul egy kilyukadt tejes doboz is okozhat ilyen bosszusagot —, azonban
mindenképpen torekedni kell arra, hogy olyan allapotban keriiljon vissza
a bevasarldkocsi a helyére, mint ahogy azt kivettiik. Senki sem orilne



annak, ha koszos kosarba kellene tennie az élelmiszereket. Mar az ovis
koru gyermekek is sokat tehetnek azért, hogy ilyen esetek minél ritkab-
ban forduljanak el6. Nézzik, hogyan! A bevasarldkocsik tobbségét ugy
alakitjak ki, hogy a boltjarasban megfaradt kisgyerekek megpihenhes-
senek benniik. Ebben az esetben a gyerekek cipéje kilég a kocsibdl, igy
nem szennyezi be az élelmiszereket. Bar a kocsi bels6, nagyobb része
is vonzonak tlinhet utazas szempontjabdl, de ezt sosem szabad ilyen
célra hasznalni. igy keriilhetd el, hogy a cipére ragadt szennyez6dések
a megvasarolt élelmiszerre keriiljenek. Ha a kosar, kocsi tisztanak is td-
nik, a fogyasztasra kész élelmiszert (pl. pékaru, zoldség, gyiimolcs) akkor
sem szabad csomagolatlanul a kosarba helyezni. Hasznaljuk a kihelyezett
zacskdkat, csomagoldanyagokat!

MIRE UGYELJUNK MEG BEVASARLASKOR?

A bevasarlas néha hosszadalmas lehet. Egy nagyobb aruhazban akar két
Orat is eltolt és tobb mint egy kilométert is megtesz egy vasarld, mire
minden termék a kosaraba keril. Ha a hitve tarolandd, romlandé ter-
mékeket vesszik ki els6ként a h(it6pultbdl, azok a vasarlas végére mar
olyannyira felmelegedhetnek, hogy az egészségre artalmas mikrobak
nagy szamban elszaporodhatnak rajtuk. Emiatt nagyon fontos, hogy a
fagyasztdst és h(itést igényl6 termékek csak a bevasarlas végén keriilje-
nek a kosarunkba. Vagyis a vasarlast mindig a hlitést nem igényl8 élelmi-
szerekkel kell kezdeni (pl. kenyér, zoldségek, gyiimolcsok, szaraztésztak,
konzervek), majd a ,vasarldsi tura” végére érdemes hagyni a h(itést vagy
fagyasztast igényl6 élelmiszerek (pl. tej, joghurt, szaldmi, sajt, husok,
jégkrém, fagyasztott halrudacska) beszerzését. A kilonbozé élelmiszer-
tipusokat egymastdl sziikséges lehet elkiloniteni. Vannak fogyasztasra
kész élelmiszerek, mint példaul a zsemle, a felvagott és a vaj. Mas ter-
mékek, mint példaul a z6ldségek, tojas vagy husok, gondos el6készitést
igényelnek, hogy biztonsagosan fogyaszthatok legyenek. Utdbbiak be-
szennyezhetik a fogyasztasra kész termékeket is. Erre nemcsak a kosarba
torténd pakolas, hanem a hazaszallitas soran is figyelni kell.



3.2. JATEKHOZ SZUKSEGES ESZKOzZOK

» Elelmiszerbolt
» Bevasarldkosar/bevasarldokocsi
> Jatékélelmiszerek (bevasarldlistara felragasztott élelmiszerek)

3.3. FELADAT

Elindulunk bevasarolni. A boltban az lesz a feladatunk, hogy beletegyiik
a bevasarlékocsiba azokat az élelmiszereket, amiket feltettliink a beva-
sarldlistankra. Nagyon fontos, hogy mindig azokkal az élelmiszerekkel
kezdjik a bevasarlast, amelyek nem romlanak meg hamar (vagyis nem
h{t6ben tarolando élelmiszerek), kilonodsen, ha sok id6t toltliink el a né-
zel6déssel, keresgéléssel.

Két jelentkez6 ovis kijon a bevasarlélistat abrazold plakat elé (vagy az
élelmiszerbolt bejaratahoz), majd egymas utan beleteszik a bevasarldko-
sarba/kocsiba az élelmiszereket. ElsGként a nem romlandé élelmiszerek,
majd a hdtést, végil a fagyasztast igényl6 élelmiszerek keriljenek a lista-
rol a bevasarlékocsiba.




3.4. FELADAT MENETE, FELTEHETO KERDESEK

PEDAGOGUS: Mire vald a bevasarlékocsi?

GYEREKEK: Ebbe tessziik a megvasarolandd élelmiszereket, arucikkeket
a boltban.

PEDAGOGUS: Mutassatok meg, hogy hova szabad iltetni a babat? Mu-
tassatok meg, hogy hova szabad (lni a bevasarlékocsiban!

GYEREKEK: Elo6l, az arra kialakitott helyre/Ulésre.
PEDAGOGUS: Szabad Uilni arra a részre, ahova az élelmiszereket tessziik?
GYEREKEK: Nem.

PEDAGOGUS: Miért nem szabad arra a részre ulni, ahova az élelmiszere-
ket tesszuk?

GYEREKEK: Ne koszoljuk 6ssze az élelmiszereket a cipénkkel. llletve, hogy
ne torjik 0ssze az élelmiszereket.

PEDAGOGUS: A bevésarldlista melyik oldalarél kezditek el el8szér bele-
tenni az élelmiszereket a bevasarlékocsiba?

GYEREKEK: Ahol a hiitést nem igényl6 élelmiszerek vannak (pl. kakadpor,
banan, kenyér).

PEDAGOGUS: Beletettiik az 6sszes nem romlandd terméket a bevasarlo-
kocsiba, most johetnek azok, amik a h(it6be valék. A halrudacska marad
utoljara, mert az a fagyasztéba kerdl.

PEDAGOGUS: Mit tesziink, amikor a bevasarldlistardl mindent a kocsiba
tettlink?

GYEREKEK: Kifizetjiik az éleImiszereket és elindulunk haza.
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. Hazaszallitas

4.1. FELTEHETO KERDESEK

PEDAGOGUS: Ha a sziileitek véasaroltak hitott (pl. tej, joghurt), vagy fa-
gyasztott élelmiszert (pl. fagylalt), akkor azt miben kell hazaszéllitani?

GYEREKEK: H(t6ladaban vagy h(it6taskaban.

PEDAGOGUS: Tegye fel az a kezét, aki bevasarlas utan egybél haza szokott
menni a szuleivel!

PEDAGOGUS: Elmehetiink bevdasarlas utdn még jatsztérre vagy meglato-
gatni a nagymamat?

GYEREKEK: Nem.
PEDAGOGUS: Miért kell gyorsan hazamenni bevdsérlas utan?

GYEREKEK: Hogy ne romoljanak meg az élelmiszerek.

5. Kézmosas

5.1. HATTERINFORMACIO

MOSSUNK KEZET!

Nem is gondolnank, hogy ha kézmosds utdn, egy nagyité alatt meg-
vizsgalnank a keziinket, mennyi minden maradt az ujjaink kozott vagy a
csukldinkon. Hogyan fordulhat ez el6? A helyes és alapos kézmosasnak
éppugy megvan a maga technikdja, mint annak, hogyan legyenek egész-
ségesek a fogaink, vagy hogyan énekeljlink ki egy tiszta hangot.

MIERT KELL KEZET MOSNI?

Az emberi és allati szervezetekben, valamint kornyezetikben szabad
szemmel nem lathatd mikrobak talalhatdok. Ezek rakeriilhetnek a kézre,
edényekre, eszkdzokre, konyhai fellletekre is, és az élelmiszerrel szerve-
zetlinkbe jutva megbetegedést okozhatnak. Néhany mikroba akar tobb
mint harom éran keresztil életben maradhat a kezlinkon, f6leg az idealis



taptalajt nyujté koromagyban és a tenyér redGiben halmozddhatnak fel.
Ezen id6 alatt kézmosds nélkiil mindenen elszaporodhatnak, amihez csak
hozzaérink, beleértve az élelmiszereket, ételeket is.

MIKOR KELL KEZET MOSNI?

Minden WC-hasznalat utan

Minden étkezés el6tt és utan

Minden ételkészités elStt

Utcardl, iskolabdl, vodabdl vagy jatszotérrdl hazaérve
Allatok simogatdsa, gondozésa és veliik vald jaték utan
Kohogés és tlisszentés utan

v Vv Vv Vv Vv v Vv

Barmikor, amikor piszkos lesz

HOGYAN KELL KEZET MOSNI?

Nedvesitsik be a kezlinket.
» Alaposan kenjuk be szappannal.

» Kézmosaskor nem elegendé csak a tenyeriinket 6sszedorzsolni, eset-
leg még a kézfejeinket is beszappanozni, hanem ugyelni kell arra,
hogy az ujjakat, ujjaink kozotti teriileteket, hiivelykujjat, a csuklét és
a kormoket is alaposan megtisztitsuk.

Oblitsiik le kezeinket meleg, folyd viz alatt.

» A helyes kézmosas része a szaritds, amihez mindig tiszta, szaraz torol-
koz6t vagy papirtorl6t haszndljunk.

Kézmosas sordn fontos a meleg viz és szappan hasznalata. Csak sima viz-
zel torténd kézmosds nem elegendd, hisz igy a kéz fellletérdl nem ta-
volithaték el sem a koérokozdk, sem egyéb szennyez6dések. Az alapos
kézmosdashoz kb. 20 masodpercre van sziikség. Kézmosas utan papir kéz-
torl6vel sokkal hatékonyabban és higiénikusabban tavolithatjuk el a mik-
robakat, mint textil kéztorlével. Utdbbin, ha allanddéan nedves marad,
a mikrobak képesek elszaporodni, és a tiszta kéz megtorlésekor ezek a
mikrobak rakerlilnek a kézre. A kéz szarazra torlése ugyanolyan fontos,
mint a kézmosas maga. Az alapos kéztorlés a baktériumok nagy részét el-



tavolitja a kéz felliletérdl. Ezzel szemben az elektromos kézszaritok akar
250%-kal is novelhetik a baktériumok elterjedését, mivel idedlis koril-
mény a meleg, nyirkos kérnyezet. Minél szarazabbra t6roéljik a keziinket,
anndl inkabb védve vagyunk a kérokozdkkal szemben.

5.2. SZUKSEGES ESZKOZOK A HELYES KEZMOSAS SZEMLELTETESEHEZ

» Festészappan 11, \!’i‘
V24 7 7 4 “Q
5.3. FELADAT MENETE, FELTEHETO KERDESEK -

PEDAGOGUS: Hazaérkezés utdn mi az els§ dolog, amit meg kell csinal-
nunk?

GYEREKEK: Legel6szor kezet kell mosni (miutan levettik a cipénket, ha
hidegebb van, akkor kabatot, salat, sapkat).

PEDAGOGUS: Miért kell kezet mosni azutan, hogy hazaértiink?

GYEREKEK: Hogy tiszta legyen a keziink. Lemossuk a koszt és a baktériu-
mokat.

PEDAGOGUS: Mikor szoktatok még kezet mosni?

GYEREKEK: Ha koszos lesz a keziink, allatsimogatas utan, jatszétér utan,
étkezések el6tt stb.

Az oktato egy folyékony fest&szappan segitségével demonstralja a he-
lyes kézmosast, felhivva a figyelmet a kéz azon részeire, amelyek gyakran
kimaradnak a kézmosaskor.

PEDAGOGUS: Mutassatok meg, hogyan szoktatok kezet mosni. En uta-
nozni fogom, és igy megnézziik, hogy amikor kezet mostok, kimarad-e
valamelyik rész.

Utanozzuk a gyerekek mozdulatait, igy a fest6szappan csak azokat a te-
rileteket fogja beszinezni, amiket 6k is megmosnak. Kérdezzilk meg az
ovisokat, hogy melyik teriiletek maradtak ki a kézmosdasbdl, majd azokat
is kenjuk be a szines szappannal.



PEDAGOGUS: Most mar latjuk, hogy mindenhova jutott a szappanbdl,
ezért elmondhatjuk, hogy alaposan megmostuk a keziinket. Mit teszlink
ezutan?

GYEREKEK: Lemossuk.

PEDAGOGUS: Hogyan mossuk le?

GYEREKEK: Meleg, tiszta vizzel.

PEDAGOGUS: Mivel téroljiik meg a keziinket utana?

GYEREKEK: Széraz, tiszta torolkozével vagy papirtorlével.

A bemutaté utan kozosen is eljatsszuk a kézmosast, ahol mar a gyerekek
is gyakorolhatjak a helyes kézmosdshoz sziikséges mozdulatokat.

5.4. KEZMOSAS GYAKORLASAHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK
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»
4
4
4

5.5. JATEK MENETE

4
»
4

Etolaj
Fahéj

Viz ¢
Szappan
Torolkozo

Keverjlink 6ssze olajat 6rolt fahéjjal.
Kenjlik be kozésen a gyerekekkel a keziinket.
Most prébaljuk meg lemosni a kezlinkrdél:

» hideg vizzel;

» hideg vizzel és szappannal;
» meleg vizzel;
»

meleg vizzel és szappannal, 20 masodperc alatt.




Bar a mikrobdk nem lathatdk dgy, mint a fahéj, a keziinkdn mindig jelen
vannak. Csak alapos kézmosassal tavolithatdk el, akar a keziinkre dor-
zs0lt olajos fahéj.

Az olajos fahéj helyett szinez6szappan is hasznalhato a kisérlethez.
A mozdulatok gyakorlasara kézfert6tlenitd is alkalmas.

0 alkalom kézmosaskor gyakorolni az énekeket, mondokakat.

Példaul a ,,Cukros, ragacsos” dal alatt kell6 id6 all rendelkezésre
ahhoz, hogy alaposan meg lehessen mosni a kis mancsokat, igy
0sztonossé valik a gyerek szamara a kézmosas.

,»Cukros, ragacsos, tapadds, maszatos ez a kicsi tappancs,
hozd hat ide most, nos hat, gyere mosd, adom is a szappant.
Hékas-békas! Fogd meg mar! Csuszos kis hal megtréfal!

gy-két-har’l”

6. Elelmiszerek elpakoldsa

6.1. HATTERINFORMACIO

HOGYAN TAROLJUK AZ ELELMISZEREKET OTTHON?

Hazaérve a hitést (pl. friss husok, joghurtok, sajtok, felvagottak) és fa-
gyasztast igényl6 (példaul jégkrémet, elére csomagolt fagyasztott zold-
ségek) termékeket minél gyorsabban h(itGbe, illetve fagyasztoba kell
tenni. Erdemes megjegyezni, hogy akarmilyen csabitd is a jatszétér, vagy
éppen hivnak a baratok, vasarlas utdn minél hamarabb haza kell men-



ni és hitébe tenni vagy feldolgozni a hitést, illetve fagyasztast igényld,
gyorsan romlé élelmiszereket. A kipakoldst azokkal az élelmiszerekkel
fejezziik be, amelyeket elegend6 a kamra vagy konyhaszekrény polcain
tarolni — tehat a h(itést nem igényl6 élelmiszerekkel (kenyér, konzervek,
csokoladé stb.).

MIT HOVA KELL TENNI A HOTOBEN?

Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl minden terméknek megvan a maga
helye a hit&szekrényben.

A LEGFELSO POLCOKRA érdemes a dobozokba helyezett f6tt ételeket, ma-
radék ételeket tenni, lehet6leg adagonként.

A KOZEPSO POLCRA keriiljon minden olyan élelmiszer, amely teljes felii-
letét csomagolds boritja. llyen élelmiszerek lehetnek a fogyasztasra kész
élelmiszerek, mint példaul sajtok, joghurtok vagy felvagottak.

Az ALSO POLCRA a nyers hus keriiljon, amit feltétleniil be kell csomagolni.
Erre azért van sziikség, hogy az esetlegesen kifolyd huslé ne szennyez-
ze be se a h(it6szekrény polcait, de a hus koril 1évé élelmiszereket se.
Gondoljunk csak bele, ha a nyers hust tennénk legfeliilre, akkor a leve
lecsoroghatna egészen az alsé polcig. A nyers huson és a kicsurgd huslé-
ben pedig sulyos megbetegedést okozd mikrobak lehetnek, amelyek igy
rakertlhetnek a mar fogyasztasra kész élelmiszerekre, s ha ezeket elfo-
gyasztjuk, megbetegedhetiink. A nyers husok mellett itt kaphat helyet
még a tojas is.

A FIOKOKBA a zoldségek, illetve gyiimolcsok keriilhetnek. Ezeket ugyanis
mosatlanul kell tarolnunk, hogy ezzel is megnovelhessiik a friss alapanya-
gok élettartamat. igy azonban a felsziniikdn kdrokozé mikrobak fordul-
hatnak elS, mivel fold (példaul foldieper, uborka), esetleg szennyezett
ontozbviz lehet rajtuk (példaul fejes salata, paradicsom). A fiokokban
azonban nem tudnak mas élelmiszerrel érintkezni, igy nem szennyezhet-
nek be se mas alapanyagot, se f6tt ételt.

A HUTOSZEKRENY AJTAJAN a sajat csomagolassal rendelkez8, jol zarhatd
élelmiszerek kaphatnak helyet, mint példaul a tej, salatadntetek, ketchup
vagy gyumolcslevek.



6.2. SZUKSEGES ESZKOZOK

» HdtSszekrényt dbrazold plakat
» Bevasarldkosarban/bevasarldkocsiban taldlhato jatékélelmiszerek

6.3. FELADAT

A kézmosas utdn a pakoldst a fagyasztott élelmiszerekkel, pl. halrudacs-
kaval kezdjiuk, amit fagyasztéba teszlink. Ezt kdvessék a h(itést igényld
élelmiszerek, pl. a hus, huskészitmények, tej, tejtermékek és a tojas. Min-
den mads, ami nem a hiit6be vagy a fagyasztdba vald, a plakat kék részé-
re, azaz a h(itészekrényen kivilre ragaszthato fel.

7. Foglalkozas lezarasa,

PEDAGOGUS: Mi az, amit ma megtanultunk a bevasarldssal kapcsolat-
ban? Mikre figyeljink oda?

GYEREKEK: Bevdasarlas eldtt készitslink bevasarldlistat. Bevasarlas utdn
siesslink haza. Hazaérkezés utdn alaposan mossuk meg a kezlinket, majd
minél gyorsabban pakoljuk be a megvasarolt élelmiszereket a megfeleld
helyre (fagyasztd, hiit6szekrény, konyhaszekrény/kamra).
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