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. . . :
1. fejezet: Kezdjlik az alapokkal! Melyek a kedvenc élelmiszereid? Vajon a feldolgozatlan vagy a feldolgozott élelmiszerek

k6zé tartoznak? Ird be Gket a tdblézatba ennek megfeleléen!

Feldolgozatlan Feldolgozott
élelmiszerek élelmiszerek

Csoportositsd! Allati eredetii élelmiszer, vagy sem?

Ird a megfelelé helyre a kévetkez6 élelmiszereket!

Allati eredetti Nem allati eredetii
élelmiszerek: élelmiszerek:
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a. csiperkegomba f. so

b. tej g. liszt
c. napraforgo olaj h. szaldmi
d. tojas i. sajt
e. saldta

Rajzolj! Milyen lancszemekbél all az élelmiszerlanc?

Mibél mi lehet? KG6sd 6ssze az egyméashoz tartozo parokat, az alapjan, hogy milyen

alapanyagbol milyen élelmiszer késziilhet!

2.
a. buza 1. mazsola 3.
b. napraforgd 2. sajt
c. tej 3. tészta
J 4,
d. sz6l6 4. sonka
e. burgonya 5. liszt
5.
f. sertés 6. chips
g. liszt 7. étolaj




Csoportositsd! Melyik élelmiszernek lehet fogyaszthatosagi ideje és melyiknek minéség- Hazi feladat! Keress otthon egy élelmiszercsomagoldst! A csomagolds és a cimke segitsé-
megérzési ideje? Pipald ki, melyik csoportra igaz, hogy a lejarati idé6 utan is biztonsagosan gével téltsd ki az adott adatokat! A megoldashoz kérd sziileid segitségét.

3 A ?
elfogy aszthatok, ha nem voltak elotte felbontva: (Lehet asvanyviz, ropi, édesség, szalami, barmilyen élelmiszer csomagolasa.)

a. joghurt f. kukorica konzerv
- Az élelmiszer megnevezése:
b. friss tej g. virsli - Osszetevéi:
C. szaraztészta h. barackbef6tt - Allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok:
d. felvagott i. tard rudi - A csomagban |évd élelmiszer mennyisége:
e. csokoladé ji. gyorsfagyasztott zéldborsé - Lejdrati datuma (fogyaszthatdsagi vagy mindségmegdrzési ido):

- Tarolasi vagy felhasznalasi modra meghatdrozott kildnleges szabalyok:

. . T Y - El6allitd vagy forgalmazo neve:
Fogyaszthatdsagi id6 Min6ségmegorzési id6

- Szarmazasi helye:

- Tapértékjeldlésen szerepel:

2. fejezet: Tudatos és biztonsagos élelmiszervasarlas 1x1

lgaz vagy hamis? Déntsd el, melyik dllitas igaz és melyik hamis! Ha igaz, tegyél a mondat
Melyik a kakukktojds? elejére egy | betiit, ha hamis, egy H betiit.

Karikazd be soronként azt az egy dolgot, amely nem illik a tébbi kézée!
a. A bevasarlodlista segit, hogy csak azt vedd meg, amire valéban sziikséged van.

b. A vékony mianyag szatyor kornyezetkimélébb vdlasztas, mint a textil taska.

N6vényi eredeti élelmiszerek Fizikai veszélyek c. A bevasarloszatyroknal nem kell iigyelni a tisztasagra.
a. alma, korte, s6, bandn, narancs c. Uvegszilank, virus, homok, féld, por d. Nem probléma, ha hazaszallitas kézben kiolvad a fagyasztott termék, mert otthon ugyis vissza
Allati eredetii élelmiszerek Mikrobiolégiai veszélyek tudjuk fagyasztani.
b. tej, tojas, dardlt hus, dsvanyviz, tejszinhab d. baktériumok, élesztégombak, parazitak, férgek, e. Haegy termék csomagolsa sérlilt, élelmiszerbiztonsagi problémat okozhat.
vegyszerek f. Nagyobb bevasarlaskor felesleges ligyelni a sorrendre, akar a fagyasztott termékek is szerepel-

hetnek az elsé6 helyen.




Egészitsd ki a mondatokat a megfelel6 szavakkal!

végen, csomagolni, karos, fogyasztani, alaposan

1. A bevasarlokocsit vagy kosarat mindig at kell ellenérizni, ha koszos, valasszunk inkabb
masikat.

2. A fogyasztasra kész élelmiszert (pékaru, zoldség, gylimolcs) be kell minden alkalommal.

3. A fagyasztast és h(itést igénylé termékek csak a bevasarlas keriiljenek a kosarunkba.

4, Csak olyan élelmiszer keriiljon a kosarunkba, amelyet valéban el is fogunk

5. A hosszadalmas szallitas a kornyezetre.

Hol a hiba a képeken?

Csoportositsd! A bevasarlolistara felirt élelmiszerek kézil melyik tartozik a fagyasztott,

a hitétt és a hitest nem igenylé élelmiszerek k6zé? A megfelel6 betdjelet ird a listan lévé

termék ele!

A: hiitést nem igényl6 élelmiszerek a. csokoladé

B: hiitést igényl6 élelmiszerek b. gyorsfagyasztott zéldborsé
C: fagyasztott élelmiszerek c. meggybefétt

d. joghurt

e. fagyasztott pizza

f. gyorsfagyasztott szilvas gombdc
g. felvagott

h. szdraz tészta

i. tuaré




Mik azok a jelek, amiket ha bevasarlas kézben észlelsz, nem szabad megvenni a terméket?

a. Sériilt csomagolas f. Feltlintetett felhasznalasi mod
b. Lejart min6ségmegérzési vagy fogyaszthatoé- g. Magyar szarmazas
sagi idé

h. Két terméket csomagoltak egybe

¢.  KME vedjegy i.  Nincs magyar nyelvii felirat

d. Koszos csomagolas . ., . , ,
9 j-  Hitve tarolandé termék, amelyet nem

e. Kibontott, megdézsmalt élelmiszer a hitépultban tarolnak

Milyen informédciokat tudhatsz meg a termékekrél, amikor internetes aruhazbol rendelsz?

Karikazd be a helyes valaszt!

A. A webdruhdzak meglepetést szeretnének okozni, igy csak nagyon kevés informaciot arulnak el egy-egy

termékrol.

B. Minden informaciot feltlintetnek a honlapon, amelyekhez egy bolti vasarlas soran is hozzajuthatsz (a lejarati id6é

kivételével).

C. A termék megnevezésén kivill mas informaciét nem taldlsz a termékekrél a webshopokban, azonban ha

vasarlas el6tt mégis kérdésed lenne pl. az 6sszetétellel kapcsolatban, akkor ezeket elkiildik Neked e-mail-ben.

Ha megérkezett a megrendelt csomag, melyik feltételnek nem sziikséges teljesiilnie?

Karikazd be a kakukktojast!

A. A megkildott termékek csomagolasa sértetlen legyen

B. Kiildjenek szamlat is a csomaggal egyiitt

C. A fuvarozé cégnek gondoskodnia kell a megfeleld szallitasi hdmérsékletrél

D. A termékekhez csomagolniuk kell a felhaszndlashoz sziikséges ételrecepteket

E. Legyen magyar nyelvi cimke a termékeken

F. A termékek lejdrati idén beliil legyenek

3. fejezet: Otthon, édes otthon

Hol a helye? Helyezd a megfelel6 helyre az élelmiszereket a hiitészekrényben!

e

A megfelelé betdjelet ird a listan Iévé termék elé!

A: Fels6 polc a. tej
B: K&zépsé polc b. felvagott
C: Alsé polc c. zo6ldségek
D: Fidkok d. joghurt
E: Ajté e. sajt

f. nyers hus

g. gyiimolcsok
h. fétt ételek

i. ketchup

j- majonéz




Kviz kérdeések. Igaz, vagy hamis? Déntsd el, melyik allitas igaz, és melyik hamis! Ha igaz, tegyél a mondat
Valaszd ki a felsoroltak k6ziil a helyes valaszt! elejére egy | betiit, ha hamis, egy H betiit.

1.

Mi a hiit6szekrény megfelel6 hémérséklet tartomdnya?

a. -9-0%C a. Minden élelmiszerrel érintkezé feliiletet alaposan meg kell tisztitani.

b. 0-35°C b. A baktériumok nem tudnak a levegébdl belekeriilni az élelmiszerekbe.

¢. 5-100%C c. A hazi kedvencek (példaul kutya, macska) akkor sem érintkezhetnek az ételeinkkel, ha rendszere-
d. 14 -28°C sen vissziik ket allatorvoshoz

d. Az alapos kézmosds elengedhetetlen tobbek kozott a f6zés elétt és utdn is.
A hiit6szekrényt érdemes jol telezstifolni. R X R X e v . X
e. Kézmosas utan a szarazra torlés Iépése mar nem lényeges.
a. lgaz.
b. Hamis.

c. Nagybevasarlds utan szabad.

A FIFO elv azt jelenti, hogy...: Sorold fel mikor fontos kezet mosni!
a. annyit egyél, amennyi csak beléd fér.

b. csak bevasarldlistaval indulj el a boltba.

c. étkezés el6tt kezet kell mosni.

d. azt egyiik meg elsének, ami hamarabb lejar.

A fagyasztas egy jo....:
a. tarolasi modszer.
b. edzés terv.

c. koényv.

d. élelmiszer marka.

Az alabbiak koziil nem szabad lefagyasztani a....:
a. nyers hust.
b. fé6tt ételmaradékot.

c. joghurtot.

d. tejszint.




Melyik vagédeszkan mit vagjunk? Kosd 6ssze a megfeleld szinl vagédeszkéval az apritasra 4. fejezet: J6het a rendrakas!

varakozo élelmiszereket!

Egészitsd ki a mondatokat a megfelel6 szavakkal!

a. sertéscomb
b. hagyma ételhéméré, héméré, 2 oran beliil, hiitészekrény, fagyasztott, 20 mdsodperc, mosd meg, elkiilénitve
c. sdrgarépa

d. csirkemell

1. A nyers hust kell tarolni a készételektdl.

e. uborka 2. A maradékot -ben kel tarolni.

f. paprika 3. Az alapos kézmosas legalabb -ig tart.
4. Etelkészités el6tt, kozben és utdn is alaposan a kezed.

Ird le, hogy mire kell a kiilén vdgddeszka haszndlata esetén is iigyelni! 5. Mindig hasznalj -t, ha hust sitsz.

6. A élelmiszert a hiitészekrényben olvasztd fel, ne a konyhapulton.
7. A hitészekrény hémérsékletét 0-5°C kozé kell beallitani, amelyet -vel ellenérizhetsz.
8. A maradékot hiitészekrénybe kell tenni, de nagy melegben ez az id6é egy d6rara révidul.

Karikazd be azokat a lIépéseket, amelyeket érdemes betartani, ha le szeretnénk fagyasztani

az ételmaradékokat.

a. Adagolas kisebb méretii dobozokba f. Felirni a cimkére a legjobb baratunk nevét
b. Maradék megkdstoldsa ujjal g. Felirni a cimkére egy jo viccet

c. Dobozok felcimkézése h. A még meleg ételt berakni a fagyasztoba
d. Felirni a cimkére azt a datumot, i. A Kkihdlt ételt berakni a fagyasztéba

amikor eltesszdk a maradekot j. 1d6koézonként leellendrizni a fagyaszto

e. Felirni a cimkére a doboz tartalmat tartalmat




Sorold fel, milyen altalanos szabalyok vonatkoznak a mosogatasra! Melyek a kakukktojasok? Melyik tiinet utalhat élelmiszer eredetii megbetegedeésre és melyik

nem? Valaszd ki azokat, amelyek nem!

a. hanyinger f. hasmenés
b. csonttorés d. kohogés
c. hanyas h. roéhogés
d. f3jé fog i. laz

e. fajo has

Sorold fel, milyen jelei lehetnek az élelmiszerek romlasanak!

5. fejezet: Ugyan! Mi bajom lehet?

Karikazd be azokat, amikre sziikséged lehet egy élelmiszer eredetii megbetegedés alatt!

a. édességek és ragcsalni valok e. koénnyl ételek
b. fliszeres, zsiros ételek f. fdra mdszas
C. orvos d. pihenés

d. sokviz




10.

Osszefoglalas

Egy keresztrejtvényben foglaltuk éssze Neked az eddig tanultakat.

Tedd Magad probara!

Az élelmiszerek, ételek belsejének hémérsékletét le-

het ezzel az eszkdzzel megmérni.

A bevasarlas el6tt érdemes ilyet késziteni, illetve a

boltba magunkkal vinni.

Ez lehet a vége annak, ha nem tartjuk be az élelmi-

szerbiztonsag szabalyait.

llyen a névények, gombak altal termelt méreg, vagy

az Uvegszilank, homok.

Mi az egy terméken, ami a legtébb informacidét tar-

talmazza?

Olyan személy ne készitsen mdasoknak ételt, akinek ez

a tulajdonsdga nem megfeleld.

A hitészekrény fidkjaba kerilnek.

Idedlis hémérséklete 0°C és 5°C kozott van.
A sités és a f6zés is ilyen muivelet.

Milyen 6sszetevéket kell kiemelni aldhuzdssal vagy

megvastagitdssal a termékek cimkéjén?

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

JO mddszer arra, hogy a finom fétt ételt eltegyiik

a fagyasztoba.

A terméken kétféle datum szerepelhet: minéségmeg-

6rzési vagy fogyaszthatésagi .... .

A kézmosashoz mindig szlikséges.

[ , fél egészség!”

Etelkészités elétt ez sose maradjon el.

Elelmiszer eredetli megbetegedés egyik tlinete lehet.

Olyan valtozds, ami miatt az élelmiszer szine, szaga,

allaga mas lesz.

Soha ne haszndljuk ugyanazt a hisokhoz és a zoldsé-

gekhez, gyimolcsdkhodz, pékaruhoz.

Ezzel a médszerrel hosszabb ideig tarolhatjuk az élel-

miszereket, ételeket.

16.
17.

3.
5.
6.
s
10.
11.
12.
13.
14.
15.
18.
19.




Megoldasok
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1. fejezet: Kezdjuk az alapokkal!

Sajat megoldas.

L1

: 2. fejezet: Tudatos és biztonsagos élelmiszervasarlas 1x1
Allati eredetii élelmiszerek: Nem allati eredeti élelmiszerek:
tej, tojas, szalami, sajt csiperkegomba, napraforgd olaj, salata, 2.1.
S0, liszt
a.lgaz, b.Hamis, c¢.Hamis, d.Hamis, e.lgaz, f. Hamis.
2.2
1.2 13 1. 4 1. A bevasarlokocsit vagy kosarat mindig alaposan at kell ellenérizni, ha koszos, valasszunk inkdbb mdsikat.
2. A fogyasztasra kész élelmiszert (pékaru, zoldség, gyiimolcs) be kell csomagolni minden alkalommal.
Buza - liszt, Napraforgd - étolaj, Sajat valasz 1. Termelési folyamatok
3. A fagyasztast és hitést igényl6 termékek csak a bevdsarlas végén keriiljenek a kosarunkba.
Tej - sajt, Sz6l6 - mazsola, Burgonya - chips, (ndvénytermesztés, dllattenyésztés stb.),
4. Csak olyan élelmiszer keriljon a kosarunkba, amelyet valéban el is fogunk fogyasztani.
Sertés - sonka, Liszt - tészta 2. Feldolgozas, 3. Szallitas, 4. Raktarozas,

5. A hosszadalmas szallitas karos a kornyezetre.
5. Kereskedelem, 6. Fogyasztok

1. 5. 2. 3§

Fogyaszthatdsagi id6: joghurt, friss tej, felvagott, virsli, turd rudi 1. kép:

MinGsegmegarzési id6: szarazteszta, csokolade, kukorica konzery, barackbef6tt, gyorsfagyasztott zoldoorse. * A polcon lejart termék van. Lejart fogyaszthatdsagi vagy min6ségmegdérzési idejli termékeket nem szabad arusitani.

*  Romlott zéldségek és gylimolcsodk lathatok a pultban, amelyeket szintén nem lenne szabad arusitani.

1. 6. .

A padld és a pult erésen szennyezett, a higiéniai kdvetelményeknek nem felel meg.

L Y . Y ) o ) o, «  AKisfit a bevasarldkocsi azon részében Ul, ahova az éleimiszerek valdk. Cipdjével beszennyezheti mind a termékeket, mind
No6vényi eredet(i élelmiszerek kozott: sé Fizikai veszélyek kdzott: virus

a kocsit.

Allati eredet( élelmiszerek kozott: dsvanyviz Mikrobioldgiai veszélyek kozott: vegyszerek




2. kép:

*  Avasarolt termékek nincsenek elklldnitve. A vegyszereket nem szabad az élelmiszerek mellé elhelyezni, a fagyasztott halat

hitézacskoba kell tenni, a nyers hidsokat, hiskészitményeket a zdldségektdl és gylimolcsdktd! biztonsdgosabb elklldniteni.

o A zb6ldségeket és gyimodlcsoket érdemes az Uzleten kihelyezett csomagoldanyagokba tenni, hogy ne szennyezzék

be sem a bevasarldszatyrot vagy taskat, sem a tobbi terméket.

* A gyari csomagolds nélkili élelmiszerek (példaul az Gzletben csemege pultban kaphaté felvagottak, virsli, kolbasz, sajt,

vagy a zoldségek, gylimolcsdk, olajos magvak és a pékaruk is) elhelyezéséhez mindig hasznaljuk a boltban rendelkezésre

allé csomagoldanyagokat.

+  Atojast nem ajanlott a taska legaljara tenni, igy kdnnyedén ¢sszenyomddhat, sériilhet a doboza.

Csokoladé: A
Gyorsfagyasztott zoldborsé: C
Meggybefétt: A

Joghurt: B

Fagyasztott pizza: C

A,B,D,EIJ

Gyorsfagyasztott szilvas gombdc: C
Felvagott: B
Szaraz tészta: A

Taré: B

B: Minden informaciot feltlintetnek a honlapon, amelyekhez egy bolti

vasarlas soran is hozzajuthatsz (lejarati id6 kivételével)

D: A termékekhez csomagolniuk kell a felhasznalashoz sziikséges ételrecepteket

3. fejezet: Otthon, édes otthon

Felsé polc: fétt ételek

K6zéps6 polc: felvagott, joghurt, sajt
Also polc: nyers hus

Fiokok, rekeszek: zoldségek, gyimdlcsdk

Ajto: tej, ketchup, majonéz

1.b, 2.b, 3.d, 4, 3, 5.d a.lgaz, b.Hamis, «c.lgaz, d.lgaz, e. Hamis

*  WC hasznalat (el6tt és) utan

+  ételkészités el6tt és utan

o ételkészités kozben - munkafdzisok kozott, ha nyers alapanyagokkal dolgozunk (példaul nyers tojas, nyers hus,
mosatlan zdldségek és gyimolcsok)

* hulladék érintése, kezelése utan

*  Piros: sertéscomb, csirkemell

o 76ld: hagyma, sargarépa, uborka, paprika

Figyeljlink oda, hogy a husokhoz és a zdldségekhez kildn vagddeszkat hasznaljunk. Ugyeljiink a vagddeszkak tisztasagara,

a nyers és kész élelmiszerek, ételek elkulonitésére.




4. fejezet: JOhet a rendrakas! 5. fejezet: Ugyan! Mi bajom lehet?

4.1

5.1

1. A nyers hust elkiilonitve kell tarolni a készételektol. c.orvos, d.sokviz, e.konnyl ételek, 9. pihenés.
2. A maradékot hiitészekrényben kell tarolni.
3. Az alapos kézmosas legaldabb 20 masodpercig tart. 5. 2.
4. Etelkészités el6tt, kozben és utén is alaposan mosd meg a kezed.

b. csonttérés, d.fajo fog, g.koéhdgés, h.rohogés.
5. Mindig hasznalj ételhémérét, ha hust siitsz.
6. A fagyasztott élelmiszert a hiit6szekrényben olvaszd fel, ne a konyhapulton.

5. 3.

7. A h(it6észekrény hémérsékletét 0-5°C kozé kell beallitani, amelyet hémérdvel ellenérizhetsz.

8. A maradékot 2 6ran beliil hiitészekrénybe kell tenni, de nagy melegben ez az id6 egy 6rara rovidiil. Szag, iz, szin, dllomany megvaltozasa.

e Osszefoglalas

4. 3 Keresztrejtvény
*  Minél melegebb vizben és lehetbleg folydviz alatt mosogassunk. 1. Maghomeér, 8. Hutszekrény 15. Kezmosas
o o ) ) ) ) o o ) 2. Bevasarldlista, 9. Hékezelés 16. Hasmenés
*  S{rdn cserélt, tiszta szivaccsal és mosogatdszerrel dolgozzunk. A mosogatasra hasznalt szivacsot mas célra semmi-
3. Megbetegedsés, 10. Allergének 17. Romlas
képpen se hasznaljuk! ) ) o
4. Veszély 1. Dobozolas 18. Vagodeszka
. Ha lehet, f6zés kdzben is mosogassunk, hogy ne szaradjon ra az edényre az ételmaradék. 5 Cimke 12, 1d6 19. Fagyasztés
¢ A mosogatast a poharak és az evéeszkdzok tisztitasaval kezdjik, majd a talaldedények és végll a f6zéshez hasznalt 6. Higiénia 13. Szappan
edények kdvetkezzenek. 7. ZOldsegek 14. TiSZtaSég
e Szdritashoz térléruha helyett, csepegtetdt hasznaljunk. Megoldas:

Elelmiszerbiztonsag
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