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( 1. BEVASARLOLISTA )

TEDD SORRENDBE!

(Ahogy azt a mesekonyvben is olvashattad, Matyi sajat maga szeretné megsitni a
| szivarvanytortat a 10. sziiletésnapjara. De miel6tt vasarolni indul, ellen6rzi, hogy a
slitéshez sziikséges alapanyagok kozil mi hianyzik otthonrdl. A keresgélés utan Osszesen

10 hozzavalonak nem talalta nyomat, igy a kovetkezoket kell beszereznie a boltbol:

Azonban Matyi szeretné ezeket az élelmiszereket olyan sorrendben felirni a bevasarldlistara,
ahogy azokat majd a boltban is a kosarba kell helyeznie. Segits Matyinak, hogy minden
élelmiszer a megfelelo sorrendben keriiljon fel a bevasarldlistara! (Tobb helyes megoldas is

létezik.)

BEVASARLOLISTA
fagyasztott eper

tejszin Nem kell Hiitében kell Fagyasztoban kell
liszt hiitében tarolni tarolni tarolni
sargarépa

tej

vaj

afonya

fagyasztott malna

cukor
fagylalt




HAZI FELADAT

‘(3Ké52it5d el a sajat bevasarlolistadat a kedvenc siiteményedhez! Els6ként ird a nevét
" a bevasarlolista tetejére, majd kérdezd meg anyukadat, hogy milyen alapanyagok

sziitkségesek ahhoz, hogy ezt elkészitsétek, majd toltsd ki ezekkel az iires sorokat!

Siitemény neve:

Nem kell F toban kell
R . # ? ! ‘Hiit6ben kell tarolni agyas’z _ a}n 1
hiitoben tarolni tarolni




C 2. VASARLAS >

LABIRINTUS

‘Abevésérlélista ,LBEJARAT

elkészitése  utan

Matyi és Lali papa a bolt ?\,

I I
felé veszik az iranyt, hogy | _Lfé
minden alapanyagot —I
I
I

megvasaroljanak a

késziilo finomsaghoz. A

boltok tomott polcai

kozott  azonban még I_I_ <
bevasarlolistaval is l \ L ‘
nehéz dolgunk van, ezért =

mutasd meg Matyinak,

hogy melyik Gtvonal | l
vezet a pénztarakhoz I
leggyorsabban agy, 0 —I

hogy kozben minden

, . ——— I
élelmiszer a  helyes I"% | |

sorrendben kerul a

bevasarlokosarba. _|

p—
——
-
e ¥

*A labirintusban szerepl6

élelmiszereket a kovetkezd oldalon ¢ K”ARAT

nagyobban is megtekinthetitek. 8




C 3. BEPAKOLAS >

KOSD OSSZE!

Miutén segitettél Matyinak és Lali papanak a bevasarlasban, most azt mutasd meg

g,
L nekik, hogy melyik élelmiszert miben vigyenek haza! Kosd 6ssze az élelmiszereket

azokkal az eszkozokkel (hltdlada vagy vaszontaska), amelyben érdemesebb hazaszallitani

N 98
N

Fagyasztott ‘!

azokat a boltbol!

Fagyasztott

liszt

\ f
\ ey,
SCCLTIN (N

mz@
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( 4. IRANY HAZA! )

VALASZUT

Miutén Matyi és Lali papa bepakoltak az élelmiszereket, nincs mas hatra, mint hogy
AV hazavigyék 6ket. Az utvonalak kozil karikazd be azt, amelyiket Matyi és Lali papa

is valasztana ahhoz, hogy az élelmiszerek hlitése a lehetd legrovidebb id6re szakadjon csak
meg.

\ v )

\ _—
\ \
AGYIZ )

0

IZABELLA NAGYIERT
KIMENNI A REPTERRE
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( 5. HAZAERKEZES )

EGESZITSD KI!

’

Miutén Matyi és Lali papa hazaérkeztek a bevasarlasbdl, az els6 dolguk, hogy
W VI megmossak a keziiket. Ha kiegészited a kdvetkezd néhany mondatot a megadott

szavakkal, akkor szamodra is kidertil, hogy hogyan is kell alaposan és helyesen kezet mosni.

vizzel, szarazra torlése, 20 masodpercig, szappan

Kézmosaskor a viz és egylittes hasznalatara van sziikség. A csupan
torténd kézmosas nem tavolitja el a kéz fellletérol sem a koérokozokat, sem az egyéb

szennyezodéseket. Az alapos kézmosasnak legalabb kell tartania, ami kozben

ugyeljiink arra, hogy a keziink minden részét alaposan mossuk meg. A helyes kézmosas
kovetkezo lépése a kéz . Ennek megfelel6 eszkoze lehet a papir kéztorl6 vagy egy

tiszta torolkozo, amellyel hatékonyan tavolithatjuk el a keziinkdn maradt mikrobakat.




. ELPAKOLAS SORRENDJ

%hogy Matyi és Lali papa alaposan megmostak a keziiket, nekilatnak a begy(jtott
.' élelmiszerek elpakolasanak. Tudjak jol, hogy nem csak a boltban fontos, hogy milyen

sorrendben keriilnek az élelmiszerek a kocsiba, hanem otthon is tigyelniink kell arra, hogy
mit miutan tesziink a megfelel6 helyre. Mutasd meg Matyinak, hogy Te is tisztaban vagy
ezzel a szaballyal, és szamozd be a kdvetkez6 csoportokat aszerint, hogy milyen sorrendben
kertiljenek otthon a helyiikre. 1-es sorszamot kapjon az a csoport, amit el0szor és 3-ast pedig

az, amelyet a végére hagynal.

Fagyasztast igénylo élelmiszerek

Fagyasztott

EPER

Hiitest igénylo élelmiszerek

Konyhaszekrénybe,
kamraba keriilo élelmiszerek

liszt

N— |
\ Crgdeey,
QK
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( 7. ETELKESZITES )

AMI ELROMOLHAT, AZ EL IS ROMLIK. KIVEVE A KEDVEM!

R eresd a hibat! A két kép ranézésre ugyanolyannak latszik, azonban ha jobban megnézed,
(SKpér aprésagban mégis eltérnek egymastol. Mig a bal oldali képen minden helyesen
szerepel, addig a jobb oldali konyhaban 5 db élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos kiilonbséget
rejtettiink el. Ha megtalaltad ezeket, karikazd be a bal oldali képen, és nevezd is meg a hibakat

a kép alatt talalhato res vonalakra irval.

q: 4:
2: 3:
3:
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( 8. KESZ A REMEKMU )

SZINEZD KI!

%Elkészijlt a torta, amit most te is kiszinezhetsz és kiegészithetsz. Lass is hozza!

14



HAZI FELADAT

%Rajzold le, hogy Te milyen szilinapi tortat szeretnél a 10. sziiletésnapodra! Ha mar
- elmultal 10 éves, akkor azt a tortat rajzold le, amely a 10. sziiletésnapodon tartotta a

gyertyaidat!

15



. MARADEKOK TAROLASA

ALKOSS MONDATOT!

;SHa elkésziiltél a torta szinezésével, akkor lassuk, megtalalod-e a betlihalmazbdl az
UL A 6sszes élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos szavunkat? Osszesen 5 db szét rejtettiink el,

amelyeket karikazz be, és irj le az {ires sorokra!

(A keresett szavak vizszintesen és fliggolegesen helyezkednek el.)

. a megtalaltad mind az 5 sz6t, akkor egészitsd ki veliik a kvetkez6 mondatot, amelyek

"B Matyi sziilinapi (innepsége utan megmaradt ételek tarolasara vonatkoznak!

A minél tenni.
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( 10. OSSZEFOGLALAS )

TUDASPROBA

Avégére osszeallitottunk neked egy rovid tudasprobat, amelybdl felmérheted, hogy
| mennyi mindent tanulhattal csupan a mesekonyv elolvasasaval. Lassuk tudod-e, hogy

a kovetkezo allitasok kozll melyik igaz (1) és melyik hamis (H)?

1. Bevasarlolista készitésével idot és pénzt sporolhatsz.
2. Vasarlaskor az élelmiszereket olyan sorrendbe rakd a kosaradba, amilyen sorrendben
elhaladsz mellettiik a boltban.
Bevasarlas utan menj egyenesen haza.
. Az élelmiszereket otthon ott tarold, ahol éppen helyet talalsz nekik.
FOzés és étkezés elott, valamint allatok simogatasa utan alaposan mosd meg a kezed.
A zoldségeket és a gylimolcsoket alaposan mosd meg.
Mas eszkozoket hasznalj a nyers hushoz és a friss zoldségekhez.
Ha beteg vagy, készithetsz masoknak ételt.
Fo6zés kozben a kedvenc haziallatodat engedd fel a pultra, hogy ne kelljen lehajolnod

hozza, ha meg akarod simogatni.

O dododoood od

10. A fott ételt masnap nem sziikséges atforrésitanod miel6tt megeszed.
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A feladat soran tobb megoldas is sziilethet. Az élelmiszerek csoportokon beliil felcserélhetok:

1. BEVASARLOLISTA TEDD SORRENDBE!

(

1. Hiitést nem igénylo élelmiszerek (boltban nem hiitoben taldljuk meg ezeket): liszt,

cukor, afonya, sargarépa

2. Hiitést igénylo élelmiszerek: tej, tejszin, vaj
3. Fagyasztast igénylo élelmiszerek: fagyasztott malna, fagyasztott eper, fagylalt
¥

V_I,




3. BEPAKOLAS - KOSD OSSZE!

)

Hiitolada: tej, tejszin, vaj, fagyasztott malna, fagyasztott eper, fagylalt

)

Vaszontadska: liszt, cukor, afonya, sargarépa

4. IRANY HAZA! - VALASZUT

Legrovidebb utvonal: Bolt — Otthon

)

Kézmosaskor a viz és szappan egyiittes hasznalatara van sziikség. A csupan vizzel torténd

5. HAZAERKEZES - EGESZITSD KI!

kézmosasnemtavolitjaelakézfellletérolsemakorokozokat, semazegyéb szennyezodéseket.

Az alapos kézmosasnak legalabb 20 mdsodpercig kell tartania, ami kdzben tgyeljlink arra,

hogy a keziink minden részét alaposan mossuk meg. A helyes kézmosas kovetkezo lépése

a kéz szdarazra torlése. Ennek megfelelo eszkoze lehet a papir kéztorl6 vagy egy tiszta

torolkozo, amellyel hatékonyan tavolithatjuk el a keziinkon maradt mikrobakat.

( 6. ELPAKOLAS SORRENDJE )

1. Fagyasztast igénylo élelmiszerek
2. Htést igényl6 élelmiszerek
3. Konyhaszekrénybe, kamraba keril6 élelmiszerek

20



. ETELKESZITES - UGYEL) A RESZLETEKRE!

Egyéni megoldas

21

CANEF I

Piszkos kéz

Kés a foldre esett

Macska az asztalon

Kislany haja le van engedve

Matyi beteg
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Tablaban taldlhato szavak: maradék, igyekezziink, hlitoszekrény, hamarabb, ételt

Kiegészitett mondat: A maradék ételt igyekezziink minél hamarabb h(it6szekrénybe tenni.
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