TISZTA

KEZZEL

Jatékos ismertetd gyerekeknek
a kézmosas fontossagarol



Mit tehetsz azért, hogy ne legyél beteg
az élelmiszerektol és az ételektol?

Mosd meg a gyiimolcsoket, zoldségeket!

Mosd meg a kezed!

..ES A KEZEDET
MEGMOSTAD?

MEGMOSTAD
AZ ALMATZ

MOSATLANUL NEM SZABAD
6YUMOLCSOT ENNI/

A GYOMOLCSOKET ES A ZOLDSEGEKET FOGYASZTAS
ELOTT MINDIG ALAPOSAN MEG KELL MOSNI, DE MINDEZ
KEVES, HA A KEZEDET NEM MOSOD MEG, MERT A KOR-
0KOZOK NEM CSAK AZ ETELEKEN, HANEM A KEZEDEN
IS OTT LEHETNEK!

http://eteltcsako'kosan.hu/gyereksarok
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KEZET MOSNI?
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Ha nem mosod meg
alaposan a kezed,
kérokozok maradhatnak
rajta!




Melegvizzel a kézfejed, az ujjaid

és szappannal kozott,
mosd meg:

a hiivelyk a tobbi ujjad, a kérmeidet és az
ujjad, alkarodat is!

Végiil alaposan tordélj kezet papirtoridvel vagy tiszta torolkozovel!



Haladj végig az utvonalon és jelold be,
ami elétt mindenképpen kezet kell mosni!
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Az élelmiszerek
helyes elrendezése

FOLSOBB POLCOK:
sajtok, felvagottak, szalamik,
készételek

ALSO POLC:
nyers daralt- és szinhus

AJTO:

tej, tojasok
TAROLODOBOZ:
gyumolcsok, zoldségek

MELYHUTG:
fagyasztott élelmiszerek,
fagylalt
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részére, aki a bacik és egyéb korokozok
@ legf6bb ellensége és legydzbje.
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legf6bb ellensége és legydzbje.
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