TISZTA KEZZEL

Jatékos ismertetd gyerekeknek
a kézmosas fontossagarol

s Nemzeti Elelmiszerlanc-
nebih |

biztonsagi Hivatal




Szinezz kil

nebihoktatas.hu/ovoda/
eteltcsakokosan.hu/gyereksarok

Mit tehetsz azért, hogy ne legyél beteg
az élelmiszerektol és az ételektol?

Mosd mesg a kezed!

Mosd meg a gylimolesoket,
z6ldségeket!

Megmostad Mosatlanul nem szabad ...68 a kezedet
az almat? dyiimélesot enni! megmostad?

elf‘elejtc'f:éem

Ne felejtsed!

A gyimolcsoket és a zoldségeket fogyasztas
el6tt mindig alaposan meg kell mosni, de mindez
kevés, ha a kezedet nem mosod meg, mert a kor-
okozok nem csak az ételeken, hanem a kezeden
is ott lehetnek!



http://nebihoktatas.hu/ovoda/ 
http://eteltcsakokosan.hu/gyereksarok

Hogyan tudom megdelozni

az élelmiszer-eredetii megbetegedéseket?

_ MELYES
KEZMOgAS

Mikor kell
kezet mosni?
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friss élelmi-
szereket kiilon
csomagoljuk

alaposan
susstik/fozzik/
melegitsiik

az ételeket

alegtobb
élelmiszert
taroljuk hiité-
szekrényben

ételkészités, evés WC hasznalat
el6tt és utan utan

hazi kedvencek tisszentés/
simogatasautan kohogés/orrfujas /
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Mi kell a
kézmosashoz?

Jol sikeriilt
a kézmosas?

tiszta viz szappan
\ ;
\  legalabb 20 mp a kéz szérazra
CN torlése
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Ha nem mosod meg alaposan a kezed,
kérokozok maradhatnak rajta!
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mosas lépése
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Tiszta vizzel és
szappannal mosd meg:
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a hiivelyk ujjad, a tobbi ujjad, akormeidet ésazalkarodatis! |
/

. Végiil alaposan torolj kezet papirtorlével vagy tiszta torolkozével! <€-~~



Haladj védig az atvonalon, és jeldld be, Az élelmiszerek
ami elott mindenképpen kezet kell mosni! helyes elrendezése

Ot f,.
~'%
Y%
-

Q@’Laérté/

sajtok, felvagottak,
szalamik, készételek

nyershus

tej, tojasok

gylimolcsok, zoldségek

fagyasztott élelmiszerek,
fagylalt



Tedd az élelmiszereket nébth
a megfeleloé helyre!

igazolvany

Szuperhos

részére, aki a bacik és egyéb
@ korokozék legfébb legy6zdje.
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Szuperhos

igazolvany

részére, akia bacik és egyéb
korokozék legfébb legy6zdje.
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Tovabbi gyerekeknek sz6ld
ismeretterjeszté anyagok: e-mail:
nebihoktatas.hu/ovoda oktatas@nebih.gov.hu



http://nebihoktatas.hu/ovoda

