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C 1. BEVASARLOLISTA )

TePD SORRenDBeE!

Ahogy azt a mesekonyvben is olvashattad, Matyi sajat maga szeretné megsiitni a szivarvany-
tortat a 10. sziiletésnapjara. De miel6tt vasarolni indul, ellendrzi, hogy a siitéshez szlikséges
alapanyagok koziil mi hianyzik otthonrol. A keresgélés utan 6sszesen 10 hozzavalonak nem

talalta nyomat, igy a kovetkezdket kell beszereznie a boltbol:

Azonban Matyi szeretné ezeket az élelmiszereket olyan {aggﬂszto’ct epey
sorrendben felirni a bevasarldlistara, ahogy azokat majd tesz'W"
a boltban is a kosarba kell helyeznie. Segits Matyinak, liszt
hogy minden élelmiszer a megfelel6 sorrendben keriiljon Sérguvé?“
fel a bevasarlolistara! (Tobb helyes megoldas is [étezik.) te)
V)
sforg?
hiitoben tarolni tarolni tarolni sV
fagytalt

HazZi reLapat

Készitsd el asajat bevasarlolistadatakedvencsiteményedhez! Els6kéntird anevétabevasarlolista

tetejére, majd kérdezd meg anyukadat, hogy milyen alapanyagok sziikségesek ahhoz, hogy ezt

elkészitsétek, majd toltsd ki ezekkel az tires sorokat!

siTemeny neve:

Nem kell hiitoben tarolni Hitoben kell tarolni

Fagyasztoban kell tarolni
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C 2. VASARLAS >

A bevasarlolista
elkészitése utan Matyi és
Lali papa a bolt felé veszik
az iranyt, hogy minden

alapanyagot megvasaroljanak

a késziilo finomsaghoz.

A boltok tomott polcai
kozott azonban még
bevasarlolistaval is nehéz
dolgunk van, ezért mutasd
meg Matyinak, hogy melyik
atvonal vezet a pénztarakhoz
leggyorsabban ugy, hogy
kozben minden élelmiszer

a helyes sorrendben kertil a

bevasarlokosarba.

*A labirintusban szereplé
élelmiszereket a kovetkezd
oldalon nagyobb méretben is
megtekinthetitek.

LABIRINTUS
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Miutan segitettél Matyinak és Lali papanak a bevasarlasban, most azt mutasd meg nekik, hogy
melyik élelmiszert miben vigyenek haza! Kosd 0ssze az élelmiszereket azokkal az eszkozokkel

(hitolada vagy vaszontaska), amelyben érdemesebb hazaszallitani azokat a boltbol!
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C 4. IRANY HAZA! )

VALASZUT

Miutan Matyi és Lali papa bepakoltak az élelmiszereket, nincs mas hatra, mint hogy hazavigyék
oket. Az Gtvonalak koziil karikazd be azt, amelyiket Matyi és Lali papa is valasztana ahhoz,

hogy az élelmiszerek hlitése a lehet6 legrovidebb idére szakadjon csak meg.

Marat meglatogatni
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kimenni a reptérre g OTTHON
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( 5. HAZAERKEZES )

EGESZiTSD Ki!

Miutan Matyi és Lali papa hazaérkeztek a bevasarlasbol, az els6 dolguk, hogy megmossak
a keziiket. Ha kiegészited a kovetkezO néhany mondatot a megadott szavakkal, akkor

szamodra is kidertil, hogy hogyan is kell alaposan és helyesen kezet mosni.
vizzel | szdarazra torlése | 20 masodpercig | szappan

Kézmosaskor a viz és egyuttes hasznalatara van sziikség. A csupan

torténo kézmosas nem tavolitja el a kéz fellletérol sem a korokozdkat, sem az egyéb

szennyezOdéseket. Az alapos kézmosasnak legalabb kell tartania, ami
kozben ugyeljlink arra, hogy a keziink minden részét alaposan mossuk meg.

A helyes kézmosas kovetkezo épése a kéz . Ennek megfelel6 eszkoze lehet a
papir kéztorlo vagy egy tiszta torolkozo, amellyel hatékonyan tavolithatjuk el a kezlinkdn

maradt mikrobakat.




( 6. ELPAKOLAS SORRENDJE )

Ahogy Matyi és Lali papa alaposan megmostak a keziiket, nekilatnak a begy(ijtott élelmiszerek

elpakolasanak. Tudjak jol, hogy nem csak a boltban fontos, hogy milyen sorrendben keriilnek
az élelmiszerek a kocsiba, hanem otthon is ligyelniink kell arra, hogy mit miutan tesziink a

megfeleld helyre.

Mutasd meg Matyinak, hogy Te is tisztaban vagy ezzel a szaballyal, és szamozd be a kdvetkez6
csoportokat aszerint, hogy milyen sorrendben kertiiljenek otthon a helyiikre. 1-es sorszamot

kapjon az a csoport, amit el6szor és 3-ast pedig az, amelyet a végére hagynal.

rm—

Y N s nyhaszekrén
Fagyasztast igénylo Htést igénylo t:m):'éﬁ: lierieil g be,
élelmiszerek élelmiszerek élelmiszerek

Fagyasztott

EPER
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( 7. ETELKESZITES )

AMi ELROMOLHAT AZ EL iS ROMLiK. KiVEVE A KEDVEM!

Keresd a hibat! A két kép ranézésre ugyanolyannak latszik, azonban ha jobban megnézed, par
aprosagban mégis eltérnek egymastdl. Mig a bal oldali képen minden helyesen szerepel, addig
a jobb oldali konyhaban 5 db élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos kiilonbséget rejtettiink el.

Ha megtalaltad ezeket, karikazd be a jobb oldali képen, és nevezd is meg a hibakat a kép alatt

talalhatd lres vonalakra irva!

1 L H
2: 2
3:
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( 8. KESZ A REMEKMU )

SZINEZD Ki! HAZ; FeLaDaT

Elkészillt a torta, amit most te is kiszinezhetsz és kiegészithetsz. Lass is hozza! Rajzold le, hogy Te milyen sziilinapi tortat szeretnél a 10. sziiletésnapodra! Ha mar elmultal

10 éves, akkor azt a tortat rajzold le, amely a 10. sziiletésnapodon tartotta a gyertyaidat!

N




C 9. MARADEKOK TAROLASA )

ALKOSS MONDATOT!

Ha elkésziiltél a torta szinezésével, akkor lassuk, megtalalod-e a betlihalmazbdl az dsszes élel-
miszerbiztonsaggal kapcsolatos szavunkat? Osszesen 5 db szot rejtettiink el, amelyeket kari-

kazz be, és irj le az Ures sorokra!

(A keresett szavak vizszintesen és fliggolegesen helyezkednek el.) == e am an o - - - - >

2.

3.
| A
2

Ha megtalaltad mind az 5 sz6t, akkor egészitsd ki veliik a kovetkez6 mondatot, amelyek

Matyi sziilinapi tinnepsége utan megmaradt ételek tarolasara vonatkoznak!

A minél tenni.
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10. OSSZEFOGLALAS )

TUDASPROBA

(

A végére Osszeallitottunk neked egy rovid tudasprobat, amelybol felmérheted, hogy mennyi

mindent tanulhattal csupan a mesekonyv elolvasasaval. Lassuk tudod-e, hogy a kovetkezo

allitasok koziil melyik igaz (1) és melyik hamis (H)?

0O 0O0oogoo 0o

N =

O 0 N oW

. A fott ételt masnap nem sziikséges atforrésitanod

Bevasarlolista készitésével idot és pénzt sporolhatsz.

Vasarlaskor az élelmiszereket olyan sorrendbe rakd a kosaradba,

amilyen sorrendben elhaladsz mellettiik a boltban.

Bevasarlas utan menj egyenesen haza.

Az élelmiszereket otthon ott tarold, ahol éppen helyet talalsz nekik.

FOzés és étkezés elott, valamint allatok simogatasa utan alaposan mosd meg a kezed.
A zoldségeket és a gyimolcsoket alaposan mosd meg mielott megennéd.

Mas eszkozoket hasznalj a nyers hus és a friss zoldségek felvagasahoz.

Ha beteg vagy, készithetsz masoknak ételt.

Fo6zés kozben a kedvenc haziallatodat engedd fel a pultra, hogy

ne kelljen lehajolnod hozza, ha meg akarod simogatni.

mielott megeszed.
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MEGOLDASOK

( 1. BEVASARLOLISTA | TEDD SORRENDBE! )

A feladat soran tobb megoldas is sziilethet. Az élelmiszerek csoportokon beliil felcserélhetok:

1. Hiitést nem igénylo élelmiszerek (boltban nem hiitoben taldljuk meg ezeket):
liszt, cukor, afonya, sargarépa
2. Hiitest igénylo élelmiszerek: tej, tejszin, vaj

3. Fagyasztast igenylo élelmiszerek: fagyasztott malna, fagyasztott eper, fagylalt




( )

Hiitolada: tej, tejszin, vaj, fagyasztott malna, fagyasztott eper, fagylalt

( )

3. BEPAKOLAS | KOSD OSSZE!

Vaszontaska: liszt, cukor, afonya, sargarépa

4. IRANY HAZA! | VALASZUT

Legrovidebb utvonal: Bolt — Otthon

( 5. HAZAERKEZES | EGESZITSD KI! )

Kézmosaskor a viz és szappan egyiittes hasznalatara van sziikség. A csupan vizzel torténo

kézmosas nem tavolitja el a kéz felliletérol sem a korokozdkat, sem az egyéb szennyezodéseket.

Az alapos kézmosasnak legalabb 20 madsodpercig kell tartania, ami kozben ugyeljiink arra,
hogy a keziink minden részét alaposan mossuk meg. A helyes kézmosas kdvetkezo lépése a

kéz szdarazra torlése. Ennek megfelel6 eszkoze lehet a papir kéztorl6 vagy egy tiszta torolkozo,

amellyel hatékonyan tavolithatjuk el a keziinkon maradt mikrobakat.

( 6. ELPAKOLAS SORRENDJE )

1. Fagyasztast igénylo élelmiszerek
2. Htést igényl6 élelmiszerek
3. Konyhaszekrénybe, kamraba keriil6 élelmiszerek

20

Egyéni megoldas
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9. MARADEKOK TAROLASA | ALKOSS MONDATOT!
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Tablaban taldlhato szavak: maradék, igyekezziink, hlit6szekrény, hamarabb, ételt

Kiegészitett mondat: A maradék ételt igyekezziink minél hamarabb h(it6szekrénybe tenni.

( )

1-1 2-H 3-1 4-H 5-1
6-1 7 -1 8-H 9-H 10-H
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