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® Egészitsd ki a mondatokat a megfelel6 szavakkal!

MAGHOMERO HUTOHOMERS 2 ORAN BELUL HUTOSZEKRENY

FAGYASZTOTT 20 MASODPERC MOSD MEG ELKULONITVE

kell tdrolni a készételektdl.

A nyers hust ...

Az ételmaradékot ... -ben kell tarolni.

Az alapos kézmosds legaldbb ..., -ig tart.

Etelkészités eldtt, kdzben és utdn is alaposan ... a kezed.

Mindig haszndlj ... -t, ha hust sUtsz

A s élelmiszert a hiGtészekrényben olvaszd fel, ne a konyhapulton.

A hitészekrény hémeérsékletét 0-5°C kozé kell bedllitani, amelyet ... -Vel

ellendrizhetsz.
A Maradékot ... hUtészekrénybe kell tenni, de nagy melegben ez az id6 egy

ordra rovidal.

e ird be az aldbbi szdmokat a megfelelé helyre! Lehetséges, hogy
egy dllitds mindketté lejarati id6re igaz.

1. ALEJARATOT KOVETOEN IS ADHATUNK NEKI 2. IDE TARTOZNAK A GYORSAN ROMLO ELELMISZEREK,
ESELYT (GYAKRAN MEG HONAPOKIG). MINT A TEJTERMEKEK ES A FELVAGOTTAK IS.
3. EZEKET AZ ELELMISZEREKET ALTALABAN 4. LEJARAT UTAN AZ ELELMISZER ELFOGYASZTASA MAR

ELELMISZERBIZTONSAGI KOCKAZATTAL JARHAT!

HUTOSZEKRENYBEN KELL TAROLNL
5. JELLEMZOEN TARTOS ELELMISZEREK.
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® A bevdsarlélistdra felirt élelmiszerek k6zil melyek tartoznak a
fagyasztott, a h(tott és a hiitést nem igénylé éleimiszerek k6zé?

A listdn szerepl6 éleimiszereket
ird be a megfelelé halmazba! )
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e KODFEJTES
Tudtad? A nyers huson (sertés-, marha-, baromfihis, halak, egyéb vizi
élélények) és a kicsurgd huslében sulyos megbetegedést okozé baktériumok
lehetnek, amelyek az el6készités és tdrolds sordn dtkeriUlhetnek a mar
fogyasztdsra kész élelmiszerekre.

Kérokozé mikrobdk egyéb tisztitatlan nyersanyagokon, kilondésen a folddel
szennyez6dott, vagy szennyvizzel 6ntdzott zoldségféléken is el6fordulhatnak
természetes mddon. Ezért a konyhai el6készileteknél kiléndsen
koriltekintének kell lennink!

Hogy mire figyeljunk leginkdbb? Azt megtudod, ha kédolod a betiket a tdbla
segitségével.
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A1,B2,B3,B2,A2,C3,B4,A2,C3, B2,C4,C4,A4,B2,C3,C2,B1,C1,A2

A nyers husok megmosdsa egy gyakori, de nem helyes konyhai
gyakorlat. A e miatt a konyhai felUletek, eszkdzdk és egyéb
élelmiszerek kdnnyebben szennyezddhetnek.

Haszndljunk inkdabb papirtorlét a husok fellletén |évé nedvesség
leitatdsara.

A5,C2,A1,B2,C3,82,B5,C1,A2

Tartsuk észben, hogy a nyers husok egyetlen biztonsdgos elkészitési
aglele][eNeVate][o]olo - Rmummumu—
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1)_Mi a hiGtészekrény megfelelé6 hémérséklet-tartomdnya?

o KViz KERDESEK Q"
Karikdzd be a felsoroltak k6zil a helyes vdlaszt!

A)-9-0°C
B) 0-5°C
C) 5-8°C

2) A fagyasztdssal...

A) korldtlan ideig eltdrolhatok az élelmiszerek.

B) hosszabb ideig eltarolhatok az élelmiszerek, mert az alacsony
hémérséklet lassitja a mikroogranizmusok élettevékenységét.

C) az élelmiszerekben teljesen elpusztulnak a kérokozd
mikroorganizmusok.

A) csak bevdsdrlolistaval induljunk el boltba.
B) azt a terméket vegyink meg a boltban, ami késébb fog lejdrni.
C) azt a terméket haszndljuk fel elészér, ami hamarabb lejdr.

4)_Az aldbbiak kézil nem javasolt lefagyasztani:

A) tejszin
B) nyers hus
C) kenyér

5) A felolvasztds NEM biztonsdgos mdédija:

A) kdzvetlen hokezelés
B) szobahémérsékleten felengedni
O) hitészekrényben
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® Egészitsd ki a mondatokat a megfelel6 szavakkal!

A nyers hust elkildnitve kell tarolni a készételektél.

Az ételmaradékot hitészekrényben kell tarolni.

Az alapos kézmosds legaldbb 20 mdésodpercig tart.

Etelkészités el6tt, kdzben és utdn is alaposan mosd meg a kezed.

Mindig haszndlj maghémérét, ha hust sitsz

A fagyasztott élelmiszert a hUtészekrényben olvaszd fel, ne a konyhapulton.

A hitészekrény hémérsékletét 0-5°C kozé kell bedllitani, amelyet hGt6hémérével
ellenérizhetsz.

A maradékot 2 érdn belUl hitdészekrénybe kell tenni, de nagy melegben ez az idd

egy ordra rovidul.

e ird be az aldbbi szémokat a megfelel6 helyre! Lehetséges, hogy
egy dllitds mindkettd lejdrati idére igaz.
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Fogyaszthatésdgi idével Minéségmegérzési idével
rendelkezé termékek rendelkezé termékek
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® A bevdsdridlistdara felirt élelmiszerek k6zil melyek tartoznak a
fagyasztott, a hitott és a hitést nem igénylé élelmiszerek k6zé?

[ — o —o
HUtést NEM igénylé HGtést igénylé Fagyasztdst igénylé
élelmiszerek élelmiszerek élelmiszerek
Csokoladé Joghurt Gyorsfagyasztott
Meggybefstt Felvagott z6ldborso
Szdraztészta TUrd Gyorsfagyasztott
szilvds gombadc
Mirelit pizza
\
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A nyers husok megmosdsa egy gyakori, de nem helyes konyhai
gyakorlat. A keresztszennyezédés miatt a konyhai fellletek, eszkdzdk
és egyéb élelmiszerek kdnnyebben szennyezddhetnek.

Haszndljunk inkdbb papirtérlét a husok fellletén 1évé nedvesség
leitatdsdra.

Tartsuk észben, hogy a nyers husok egyetlen biztonsdgos elkészitési
maodja az alapos hékezelés!

KViZ KERDESEK
Karikdzd be a felsoroltak k6zil a helyes vdlaszt!

1) Mi a hiGtészekrény megfelelé6 hémérséklet-tartomdnya? - B

2) A fagyasztdssal ... - B
Indoklds: A fagyasztds sordn alkalmazott -18°C alatti hémérséklet
megdllitja ugyan a mikrobdk szaporoddsdt, de nem pusztitja el azokat.

3) A FEFO (First expiry, First out) elv azt jelenti, hogy ... - C

Indoklas: A FEFO a First Expire, First Out kifejezésbdl képzett mozaikszo,
amely egy taroldsi és készletszabdlyozdsi médszer. Ez az elv azt javasolja,
hogy a leghamarabb lejard termékeket haszndljuk fel elséként. Ezt
konnyU betartani, ha otthon mar a hitébe/kamrdba pakolds sordan
elérébb helyezzik a kdzelebbi lejaraty termékeket.

4) Az aldbbiak kézil nem javasolt lefagyasztani - A

Indoklds: Bizonyos élelmiszereket nem érdemes fagyasztani, mivel az
dllaguk kedvezdtlenil megvdaltozik (példdul tejszin, nyers egész tojds, fétt
tészta). A kenyeret érdemes szeletelve a faygasztdba tenni.

5) A felolvasztds NEM biztonsdgos mddja - B
Indokldas: Mivel a fagyasztds nem pusztitja el az élelmiszerben taldlhatd
mikrobdkat, ezért szobahémérsékletre kertlve azok Ujra szaporodni
kezdenek. A felolvasztdst ezért a hitészekrényben kell végezni, vagy
egyes termékek (példdul fagyasztott zoldségek) esetében
kodzvetlenUl hékezelni.




